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HILJAA ISTUESSA, MITAAN TEKEMATTA, KEVAT TU-
LEE JA RUOHO KASVAA - Zen-sananlasku

n taas se aika vuodesta kun vappu vaanii nurkan takana

ja jengilld on pddasiassa niin sanotusti hyvd meininki.

Kevitauringolla on himmastyttavd voima vaantad naa-
ma iloiseen virneeseen vaikka kengit olisivat tdynna loskaa ja
Turun merituuli edelleen kohmettaisi jasenet. Nama jutut eivt
marraskuun pimeydessé paljoa naurata.

Joka talvi ajattelen, ettd korkeintaan yksi viikko lunta ja kyl-
myytta riittdisi tehdé kaikki se mukava mita talvella on tarjot-
tavanaan (eli ldhinna harrastaa erilaisia talviurheilun muotoja,
joissa tulee lammin). Joka talvi ajattelen, ettd kun kasvan isoksi,
kirjoittelen omia rommipaivakirjojani jossain lampimassa. Joka
talvi ihmettelen niit4, jotka haikailevat pohjoiseen, koska eteld-
Suomessa ei kuulemma enéa ole kunnon talvia. Olen melko
varma, ettd mikali kuolemanjalkeista elimaa on olemassa ja
lopullinen tuomio vie sinne huonompaan paikkaan, vastassa ei
ole tulimerta vaan aivan h*****sti pakkasta.

Tkuisen kesan maassa ehka kuitenkin menettdisi jotain olennais-
ta siitd kevatfiiliksestd, joka nailld leveyspiireilla tuntuu jokavuo-
tiselta herddmiseltd ja uudelta alulta. Luonnon kiertokulussa ja
vadjaamattomyydessd on jo itimaiden munkkien sananlaskujen
madrastakin paatellen jotain rauhoittavaa ja valaisevaa, jotain
pohtimisen arvoista. Toisaalta kevit villitsee ja vappu lienee
opiskelijalle se vuoden voimakkain siirtymariitti, jonka aikana
nollataan vuoden opiskelupaineet ja pankkitilit. Kevdan tun-
netta ei halua missata, vaikka se sitten vaatisi raimpimista lapi
pimedn talven. Elama on.

Kevain Indeksissda muun muuassa fiilistelldan vappua seka
jaellaan vinkkeja kaikille kesdksi rantakuntoon halajaville.
Uuteen nousuun on lihtenyt my6s viime vuoden kestosuosikki
OUTPUT-palsta, joka tdlld kertaa kartoittaa Indeksin historian
kaytetyimpié sanoja.

Koska kevit on luomisen aikaa, halusi Indeksin toimitus myos
luoda jotain uutta. Yhteiskuntatieteilija vieraalla maalla-juttu-
sarjan kunnianhimoinen tavoite nyt ja jatkossa on esitelld tiede-
kuntamme opiskelijoille sivuainevaihtoehtoja, joihin opiskeli-
joillamme ei vélttdmatta ensimmadiseksi tulisi mieleen tutustua.
Juttusarjan saa kunnian aloittaa tulevaisuudentutkimus. Suuret
kiitokset jutusta opiskelijana kokemuksistaan kirjoittaneelle Py-
rylle seké kansatieteen tohtorikoulutettava Jussi Lehtoselle , joka
esittelee meille opettajan nakokulman oppiaineeseen.

Unohtumatonta vapunaikaa Indeksin lukijoille!

HB
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Puheenjonhtajan
tervenhdys

appu on pian taas taal-
la. Opiskelijamaailman
usein viikonkin mittainen

spektaakkeli on parhaimmillaan
irtautumista téysin toiseen todelli-
suuteen ja tunnetta suuresta sosi-
aalisesta koheesiosta vellovan haa-
larikansan keskuudessa. Samalla
vapun voi kalenteria selatessaan
todeta olevan suomalaisen tyon
péivd. Vappuun kuuluvat myos
markkinahumu kaupunkien kes-
kustoissa seka tyylikkdiden kevit-
popliiniin siirtyneiden aikuisten
skoolailut vappubrunssilla. Mika
on lopulta vapun alkuperdinen
ydin? Onko ympéripydreddn ke-
vain juhlaan vain ujutettu nippa-
rasti vappupallomyyjien intressit,
nuorison ilo ulkona dokaamisesta
ja poplarikansan tekosyy juoda
skumppaa aamupdivalla?

Immosen ja Nevalan "Juhlakir-
jassa” todetaan vapun juontavan
juurensa keskiajalle, jolloin se

oli kirkollinen juhlapiiva. Sitd
vietettiin englantilais-saksalaisen
abbedissa Walburgisin pyhimyk-
seksi julistamisen pdivdnd. Vapun
paivadn liittyi katolisen tavan
mukaan pyhdpdivad koskevia
tyokieltoja. Vappuvapaa oli tuttu
my6s 1800-luvun Tampereella

- Kaisa Kirkko-Jaakkola kertoo
Tampereen kaupungin museo-
lautakunnan julkaisussa ”Simaa,
kuorolaulua ja punalippuja” teh-
taiden tavasta padstad tyontekijat
vappuna tdistd jo puolen péivan
aikaan, kun ty6péiva normaalisti
kesti iltaseitsemédn. Kaytdnnosta
kuitenkin luovuttiin 1870-luvun
puolivilissa tavoitteena kitkea teh-
taalaisten ja kdsityoldisten vilinen

4 PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS




perinteinen vapputappelu.

Poliittisen ideologian merkki-
paivana vapulla on voimakkaan
kansainvilinen rooli. Karjalaisen
”Juhlan aika” -teoksessa kerro-
taan, miten Yhdysvalloissa se on
ollut moving day, tydsopimusten
uusimispdiva. Chicagossa vuonna
1886 tapahtuneen tydldisuhreja
vaatineen mellakan myota tyoldi-
set valitsivat toukokuun ensim-
madisen yleiseksi mielenosoituspéi-
viksi 1889. Keski-Euroopassa taas
tyovaki oli pitdnyt tapanaan tehda
toukokuun alkupuolella kevit-
retkid, joita sosialistiset johtajat
pyrkivit muokkaamaan polittisiksi
mielenosoituskulkueiksi. Myos
suomessa marssiperinne alkoi
1800-luvun lopulla, jolloin ensim-
madiset yhteiset kulkueet marssivat
raittiusaatteen nimissd. Poliittisten
aatteiden puolesta alettiin marssia
1900-luvun alussa. Vapun juhlis-
taminen alkoi kuulua samoihin
aikoihin my6s muiden luokki-

en tapoihin - virkamiesperheet
ajelivat vapunpdivina ravintolaan
syomédn lounasta ja kuuntele-
maan kuorolaulua.

Kuten tyovéen piiriin, myos
ylioppilaiden keskuuteen va-

pun juhlinta saapui 1800-luvun
loppupuolella. Silloin sininen
talvilakki vaihdettiin valkoiseen
kesilakkiin. Tampereen ylioppi-
lasnuoriso nosti paatdan vuoden
1905 vappuna, jolloin hdmaldinen
osakunta jéarjesti iltamat ylioppi-
lastalossa perustettavan Himeen
museon hyviksi. Muutoin yliop-
pilaiden vappujuhlat keskittyivat
Turun ohella Helsinkiin, missa
vappu alkoi 1890-luvulla aamui-
sella lakituksella Ylioppilastalolla.
Tdman jilkeen lahdettiin Yliop-
pilaskunnan laulajien johtamassa
kulkueessa kohti Alppilaa, missa
riehakas tunnelma saattoi ditya
jopa tappeluiksi. Illalla ylioppilaat
kokoontuivat osakuntiin juomaan

simaa, jota osa terasti omin evain.
(Ylioppilaslehti 28.4.1998)

Kuten alussa todettu, vappu
tuntuu muodostuneen lukuisien
tahojen kevitjuhlistukseksi. Jo
1920-luvulla ilmapallot ja serpen-
tiini varittivat katukuvaa, mutta
viimeistaan 1970-luvulla vapus-

ta tuli koko kansan karnevaali.
Vappu on valtavieston keskuu-
dessa pehmentynyt alkuaikojen
polittisista ja raittiusaatteelisista
tunnelmista. Toukokuussa 1992
Helsingin Sanomat saattoi otsikoi-
da "Moskovassa ei enda piitattu
vapusta. Tydvdeston perinteinen
juhla oli nyt vain pitka viikonlop-
pu”. Nykyién jokainen voi nauttia
kevidn juhlasta haluamallaan ta-
valla - vérikkaén historian my6ta
melkein vdistdmattd jotain perin-
nettd kunnioittaen.

Nauti siis sindkin ylioppilaiden va-
pusta! Voit my6s olla hipster cool
ja kuriositeettina viettad “iloista
raittiutta” kannattavan raittiusyh-
distys Taiston muistoksi simajuh-
laa vuoden 1901 tapaan. Makoisa
sima valmistuu ndin:

41 vetta

3 dI fariinisokeria
3 dl sokeria

1 sitruuna

Y4 t] kuivahiivaa
rusinoita

sokeria

1. Pese sitruuna hyvin. Kuori sen
kirkkaankeltainen osa ohuelti
kuorimaveitselld.

2. Poista kuoren alla oleva valkoi-
nen kerros ja viipaloi hedelma.

3. Kuumenna kattilassa puolet
vedestd kiehuvaksi.

4. Pane fariinisokeri, sokeri, sit-
ruunan kuoret ja sitruunaviipaleet
ampdriin. Kaada paille kiehuva
vesi. Lisdd puolet vedestd kylméana.
5. Anna jadhtyd kiddenlampoiseksi.
Liséa hiiva.

6. Peitd astia kannella. Jata sima
kdaymédn huoneenldmpoon seu-
raavaan paivaan.

7. Pullota sima ja lisdd jokaiseen
pulloon muutama rusina ja teelu-
sikallinen sokeria. Sulje pullot.

8. Sailyta simapullot viiledssa.
Sima on valmista, kun rusinat
nousevat pintaan noin viikon
kuluttua.

Mita parhainta vappua kaikille!

Tile

Pubhis, joka lupaa hankkia siipi-
soihtulyyran lakitukseen mennes-
sa
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Indexin
jasenistokyselyn
satoa

ndex toteutti jasenistokyselyn loppuvuodesta 2011. Kyselyssd selvitettiin mm.

mielipiteitd Indexin tapahtumien onnistumisesta ja kiinnostavuudesta, viestin-

nén toimivuutta sekd kokemuksia edunvalvonnan vaikuttavuudesta ja tiedonku-
lusta. Kyselyyn vastasi 98 opiskelijaa. Eri ainejdrjestdjen osallistumisaktiivisuus oli
kyselyssd melko tasainen. Index ry:n kuluvan vuoden hallitus aikoo kayttaa jasenis-
tokyselyn tuloksia toimintansa kehittamiseen jatkossa.

Vastausten perusteella Indexin toimintaan ollaan oltu paasaantoisesti tyytyvaisid ja
Indexin jérjestdmat tapahtumat koetaan tarpeellisiksi sekd monipuolisiksi. Etenkin
perinteisid tapahtumia, kuten fuksiviikkojen tapahtumia ja Lahiokierrosta, pidettiin
tarkeind. My0s alkoholittomuus on vastausten perusteella huomioitu Indexin tapah-
tumissa riittdvan hyvin. Kyselyssa toivottiin Indexiltd myds uudenlaista toimintaa.
Tahén palautteesen Index pyrkii vastaamaan vuoden 2012 aikana jérjestettavilld
uusilla tapahtumakonsepteilla, joista tiedotetaan my6hemmin.

Vastausten perusteella Indexin edunvalvonnan tiedonkulussa toivottiin parannusta.
Index pyrkii kehittamadn tiedonkulkuaan kopo-sektorilla mm. uudella facebook-
ryhmalld ja nettisivuille tulevilla tiedotteilla. Index jatkaa tiedottamista jatkossakin
sahkopostilistojen kautta.

Edunvalvonnassa kiinnostavimpina aiheina pidettiin yhteiskuntatieteellisen tiede-
kunnan rakenteellista muutosta ja muutoksia liittyen opetusohjelmiin. Harjoittelu-
kaytantojen osalta vastaajat ovat saaneet tarpeeksi informaatiota, kun taas sahkoisen
tenttimisen edistymisen osalta kaivattiin tehokkaampaa tiedottamista. Vastausten
mukaan kehittdmistd kaivataan oppiaineiden osalta etenkin HOPS-asioissa. Vireilld
oleva tiedekunnan rakenteellinen uudistus ei kerda vastaajissa kannatusta.

Indeksi-lehteen ollaa palautteen mukaan tyytyviisid. Kyselyn perusteella enemmisto
seuraa Indeksi-lehted paperisena versiona nettiversion sijaan.

Index uusii jasenistokyselynsd joka toinen vuosi, joten seuraava kysely toteutetaan
vuonna 2013. Kyselyn tulokset ovat Indexille tirked kanava toiminnan kehittamises-
sd. Kiitokset kaikille vastaajille!

INDEXIN JASENISTOKYSELYN SATOA
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SINGAPORE

Demokratia meidan
alkanamme?

Teksti: Pyry Kantanen
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“I am often accused of interfering
in the private lives of citizens. [...]
We wouldn’t be here, we would not
have made economic progress, if we
had not intervened on very person-
al matters — who your neighbour is,
how you live, the noise you make,
how you spit, or what language you
use. We decide what is right. Never
mind what the people think.” 1987

ritannian entisesta siirto-

maasta Singaporesta on

kasvanut sen hieman alle
50-vuotisen itsendisyyden aika-
na yksi vapaan maailmankaupan
suurimmista menestystarinois-
ta, tietyilld mittareilla mitattuna
kenties yksi menestyneimmista
valtioista maailmassa. Tehokkaasta
hallinnosta, olemattomasta kor-
ruptiosta ja puhtaista kaduistaan

L1 gt ! i-vu-o

1)

-ﬂ;..-r;"'!-‘.. i

z f,m’ﬁ“ it feat
_f*-_;--.-.é,ﬂ_., 5=

tunnetun valtion ostovoimakorjat-
tu bruttokansantuote henked kohti
on lahes kaksinkertainen yleisesti
vauraana pidettyyn Suomeen
verrattuna. Saavutus on huikea
ottaen huomioon sen, etta pienelld
kaupunkivaltiolla ei ole merkitta-
vid luonnonvaroja kuten 6ljya tai
metsid, vaan sen koko olemassaolo
perustuu rauhanomaiseen yhteis-
eloon ja kaupankéyntiin muiden
kanssa.

“What are our priorities? First, the
welfare, the survival of the people.
Then, democratic norms and pro-
cesses which from time to time we
have to suspend.” 1986

Menestykselld on kuitenkin pimed
puolensa. Lansimaissa perusta-
vanlaatuisina oikeuksina pidettyja

kansalaisoikeuksia, kuten kokoon-
tumisen- ja mielipiteenvapautta
on rajoitettu milloin kommunis-
min levidmisen, milloin roturis-
tiriitojen leimahtamisen pelossa.
Oppositiopoliitikkoja on saatettu
teljetd vankilaan maarittelemat-
tomaén pituisiksi ajoiksi tiukko-
jen turvallisuuslakien nojalla tai
tuomita mittaviin korvauksiin
kunnianloukkauksista hallitsevaa
eliittid kohtaan — usein turhankin
sopivasti juuri vaalien alla.

Julkisten paikkojen roskaamisesta
jaettavat satojen dollarien sakot
tuntevat kaikki, mutta moni ei
tieda, ettd vuosina 1994-1999
maassa teloitettiin vakimaaraan
suhteutettuna toiseksi eniten
ihmisia maailmassa (useimmiten
huumausainerikoksista) ja ettd
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varsin ankaralta kuulostavat ruu-
miinrangaistukset (caning) ovat
yleisessd kaytossd niin armeijas-
sa, kouluissa kuin oikeudellisen
kurinpidon vilineend. Hieman
hitkahdyttavasti heteroaikuisten
vdlinen oraaliseksi sekd muut
“luonnottomat” toimet, jotka eivit
suoranaisesti johda lisddntymiseen
dekriminalisoititiin vasta vuonna
2007 ja julkihomostelu on edel-
leen laitonta vankeusrangaistuk-
sen uhalla. Jotain kertonee se, etta
toiseksi tarkein kauppakumppani
Yhdysvallat on myontényt turva-
paikan 26 pakolaiselle, osalle po-
liittisista syistd ja osalle seksuaali-
sen suuntautumisen perusteella.

“I'm not intellectually convinced
that one-man-one-vote is the best.
We practise it because that’s what
the British bequeathed us.” 1994

Itsendistymisen alkuajoista ldh-
tien maan poliittista eldmda on
hallinnut yksi puolue, People’s
Action Party (PAP), ja puoluet-

ta on johtanut suurimman osan
ajasta yksi mies, Lee Kuan Yew eli
LKY. Vuosikymmenien ajan PAP
on luvannut kansalle talouskasvua
ja vakautta ja pyytanyt vastineeksi
ainoastaan hieman kuuliaisuut-
ta. Vaikka maan demokraattiset
rakenteet sindnsa olisivatkin
kunnossa (vaaleja jarjestetdan
saannollisesti ja ne ovat rehelliset),
niin yhden puolueen dominoima
poliittinen kenttd ja harvinaisen
vahva toimeenpanovalta eivit ole
edistdneet todellisen kansalaisyh-
teiskunnan rakentumista.

Oppositiopolitiikan ylla leijaileva
hienoinen pelon ilmapiiri yhdis-
tettynd poliittisen apaattisuuteen
on menneisyydessé johtanut
sithen, ettd oppositiopuolueet
eivat kyenneet edes haastamaan
PAP:té kaikissa vaalipiireissa,
jolloin kyseiset paikat annettiin
hallitsevalle puolueelle jopa ilman

10

vaaleja. Vaalityohon kaytettava
aika on tiukasti rajattu yhdeksdan
paivain (paljon vihemman kuin
esimerkiksi yliopiston edustajis-
tovaaleissa) ja valtamediat eivat
ole perinteisesti olleet kiinnostu-
neita pienten oppositiopuoluei-
den ehdokkaista, mikd on tehnyt
vanhojen parlamentaarikoiden
haastamisesta vaikeaa.

Vuoden 2011 vaalit olivat kui-
tenkin kaanteentekevit, kun
oppositio sai ensimmaista kertaa
asetettua vastaehdokkaita kaikis-
sa vaalipiireissd ja hallitseva PAP
sai historiallisen huonon tulok-
sen, vain 60,6% danistd. Entiseltd
siirtomaaisannaltd perityn "win-
ner takes it all” —vaalisysteemin
puitteissa puolue kuitenkin voitti
useimpien vaalipiirien paikat ja
sdilytti 81 87:std parlamenttipai-
kasta, eli reilusti enemmén kuin
perustuslain muuttamiseen tar-
vittava kahden kolmasosan enem-
misto vaatisi. Signaali oli kuiten-
kin selked: muutoksia on tehtdva
ja kansaa on alettava kuunnella.

“What Asians value may not
necessarily be what Americans or
Europeans value. Westerners value
the freedoms and liberties of the
individual. As an Asian of Chinese
cultural background, my values are
for a government which is honest,
effective and efficient.” 1991

Maan isd Lee Kuan Yew on yli 50
vuotta kestdneen ministerinuran-
sa aikana jaksanut brittildisesta
koulutuksestaan huolimatta (tai
sen takia) korostaa aasialaisten

ja lansimaalaisten arvojen vililla
vallitsevaa fundamentaalista eroa.
Lansimaiden liberaalit arvot eivit
Leen mukaan suoraan sovellu Aa-
sian maihin ja itse asiassa hdanen
mukaansa ne ovat viemassd myos
lansimaita itseddan kohti rappion
tietd ja heikentyvaa kilpailukykya.
Vaikka Leen mukaan siirtyma

kohti suurempia yksilonvapauk-
sia on pitkalla aikavalilla vaista-
matontd myos Aasian maissa, ei
kehitysta sovi hinen mukaansa
keinotekoisesti hoputtaa.

On turhaa spekuloida, vaihtuuko
hallitusvalta Singaporessa 5, 10
vai 25 vuoden kuluttua - Japa-
nissa kesti 54 vuotta, ennen kuin
liberaalidemokraattisen puolueen
yhtdjaksoinen hallituskausi saatiin
katkaistua, mutta tdmékin vaati
toista kymmenta vuotta kestdneen
taloudellisen stagnaation kauden
ja useita useiden ministereiden
eroon johtaneita skandaaleja. Tar-
kedampéa on kysyd, oliko vuoden
2011 vaalitulos uuden ajan kansa-
laisaktivismin syntymaa ja en-
simmadinen voimannaytto, jonka
jalkeen ihmiset uskaltavat haastaa
vallitsevia nakemyksid ja ottaa
kantaa. Vaikka PAP pystyikin
menneisyydessd rajoittamaan ul-
komaisen kirjallisuuden ja video-
materiaalin maahantuontia, se on
tehnyt tietoisen valinnan olla ryh-
tymattd digitaalisen informaation
portinvartijaksi kommunistisen
Kiinan tapaan, mikd on osaltaan
avannut kansalaisille tdysin uusia
informaation ldhteité ja avoimen
keskustelun foorumeita.

Lansimaiseen hallitusvastuiden

“Lansimaiseen hal-
litusvastuiden syk-
liseen vaihteluun
tottuneelle Aasian

maiden poliittisen

elaman suhteellista
jarkahtamattomyyt-
ta voi olla vaikea
kasittaa...”

SINGAPORE - DEMOKRATIA MEIDAN AIKANAMME?



sykliseen vaihteluun tottuneelle
Aasian maiden poliittisen eliman
suhteellista jarkdhtdmattomyyt-
td voi olla vaikea kisittdd, mutta
toisaalta poliittisten kulttuurien
valisid eroja ei ole syytd vahatel-
la. Tta-Aasian taloustiikerit ovat
yksi toisensa jélkeen siirtyneet
autoritarismista kohti suurempia
poliittisia vapauksia ja on vaikea
kuvitella, ettéd positiivinen kehi-
tys keskeytyisi nykyisissd rauhan
oloissa. Kuten Taiwan ja Eteld-
Korea ovat osoittaneet, koulutet-
tu ja vauras keskiluokka ei tule
pitkadn hyviaksymaan tilannetta,
jossa sen mielipidettd ei kuunnella
eikd kunnioiteta. Vuosi 2011 jaa
varmasti historiaan Singaporen
poliittisessa historiassa.

“I am encouraged also because 1
see more and more people write
letters to the press and sign their
real names. That's a good sign, a
good tendency. To run a democratic
system, you must have democratic
impulses in the people. There must
be a cultural basis for that system.
It’s not just having a constitution
and saying,” Well, there you are, the
system is democratic.” 1990

Kaikki lainaukset ovat Harry Lee
Kuan Yewilta. Lahde: Lee Kuan
Yew Watch http://leewatch.info

Lisa3 luettavaa aiheesta:

Jones, Eric (1994): Asia’s fate: a
response to the Singapore School.
National Interest, The, Spring is-
sue

Yao, Souchou (2006): Singapore:
The State and the Culture of Ex-
cess (Asia’s Transformations)

2011 vaaleista: http://www.aircon-
ditionednation.com/home/Elec-
tions_2011/Elections_2011.html
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Me tunnemme yhteiskuntaosaajien tyoelaman.
Jos tarvitset tukea tai neuvoa, me palvelemme.

Liity jaseneksi.
www.yhteiskunta-ala.fi
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Yhteiskunta-alan
kKorkeakoulutetut ry



isddantynyt kiinnostus niin

erilaisiin ruokavalio- kuin

harjoittelutrendeihinkin
on ollut ldhiaikoina huomatta-
vaa. Karppaus on 1oytanyt tiensa
sanakirjaan ja yha useammalla,
muun muassa allekirjoittaneella,
nurkissa pyorii kahvakuula jos
toinenkin. Monet aloittelijat ovat
kuitenkin innostuksesta huolimat-
ta tdysin hukassa perusasioiden
kanssa, ja juuri tastd syysta paatin

INDEKSI 2/2012

kirjoittaa kyseisen jutun. Varsinai-
nen alan asiantuntija en ole, mutta
uskon noin kahdeksan vuoden
saliharjoittelutaustan ja huikean
Sklubin lijkuntavastaavana saama-
ni kokemuksen riittavin perusasi-
oiden kasittelyyn.

Ensimmadisena kéyn lapi yksinker-
taisen, aloittelijalle sopivan har-
joitusohjelman. Ohjelma ei sisdlld
kahvakuulia, funktionaalisia laji-
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harjoitteita, snorkkeleita tai muuta
vastaavaa hifistelyd, vaan keskittyy
yksinkertaisiin, toimiviin ja ras-
kaisiin perusliikkeisiin. Esittelyssa
oleva ohjelma on itsensé Kalifor-
nian entisen kuverndorin, Arnold
Schwarzeneggerin, villeind kehon-
rakennusvuosinaan suunnittelema,
padosin vapailla painoilla tehtdva
kokonaisuus. Kyseinen tuotos
kantaa nimeid Arnolds Golden Six,
eli suomalaisittain siis Arnoldin
kultainen kuusikko.

Ohjelma on yksijakoinen, milla
tarkoitetaan, ettd kaikki lihasryh-
mat kdyddan lapi kerralla ja kysei-
sessa systeemissa tama toistetaan
kolme kertaa viikossa, mutta ei
perdkkaisind paivina. Treenipaivi-
né toimivat hyvin esimerkiksi ma,
ke ja pe, jolloin viikonloppu jda
tdysin vapaaksi.

Harjoitusohjelma:
1. Takakyykky 4x10

Laskeudu aina niin alas, etta reitesi
ovat vaakatasossa lattiaa kohden.
Liike on tarvittaessa mahdollista
korvata jalkaprassilla.

2. Penkkipunnerrus 3x10

Pyri ottamaan levedhko ote
tangosta, liian kapea ote tekee
liikkeestd raskaamman ja siirtdd
rasituksen enemmaén ojentajille.

3. Leuanveto 3xMAX

Tee niin monta toistoa kuin pystyt.
Otteiden vaihtelu kannattaa, tee
siis esim. yksi sarja leveilld otteel-
la, yksi vastaotteella ja yksi kapeal-
la otteella.

4. Niskan takaa punnerrus 4x10
Kaytd levedd otetta. Peukalot noin

15 senttid olkapdiden ulkopuolella
per puoli. Ali yriti tehda liikettd
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liian raskailla painoilla, vaan kes-
kity enemman puhtaaseen suo-
ritukseen. Kyseinen liike saattaa
rasittaa joillain ikdvésti niveli,
joten jos tuntuu pahalta vaihda se
edestd tehtdvadn varianttiin.

5. Hauiskddnto tangolla 3x10

Tee liike kontrolloidusti, tanko
nopeasti ylos ja hitaasti alas.

6. Vatsalihakset 3-4x20-MAX

Vatsaliiketta kannattaa vaihdella
silloin talloin.

Ennen varsinaista treenia on syyta
lammitelld huolellisesti. Kannattaa
siis esimerkiksi kuluttaa noin 10
minuuttia juoksumatolla tai kun-
topyordlld ja tehdd muutama kevyt
limmittelysarja ennen jokaista lii-
kettd. Pidd sarjojen valilld taukoa
noin kaksi minuuttia.

Treenaaminen kannattaa aloittaa
varovaisesti, pyrkien tekemédn
kaikki liikkeet oikein ja puhtaasti
ennen raskaisiin painoihin siirty-
mistd. Tdma on erityisen tdrkeaa
takakyykyssd. Kyseisessi liikkeessa
huono tekniikka ja raskaat painot
rikkovat hyvin helposti alaseldn.
Erityisesti ohjelmaa aloiteltaessa
onkin suositeltavaa pyytda ko-
keneempaa salilla kavijad ndyt-
tdmadn oikeat suoritustekniikat,
mutta tekniikoita on luonnollisesti
mahdollista opiskella myds netissé
(Youtube.com, ExRx.net). Myon-
ndn, ettd vapailla painoilla tehtdvit
perusliikkeet ovat huomattavasti
erilaisissa laitteissa tehtyja vasti-
neitaan haastavampia ja raskaam-
pia, mutta ovat ne myds huomat-
tavasti tehokkaampia. Toisin kuin
laitteilla, vapailla painoilla tehta-
vissd lifkkeisséd kehittyvit tdysin
vapaan liikeradan ansiosta myos
useat pienet tukilihakset seka
koordinaatiokyky.

"Rocky-tyylinen
kananmunapirtel6-
aamupala ei ole
tarpeen, vaan pe-

rusidean sisallytta-
minen arkeen on
riittavaa.”

Tekniikoiden ja ohjelman ollessa
hyvin hallussa kannattaa siir-

tyd raskaisiin painoihin, vaikka
lihasten kasvattaminen ei olisi-
kaan tavoitteena. Lihakset eivit
kasva rdjahdysmaisesti muuta-
man salikerran jdlkeen eika liian
kevyilld painoilla heiluminen ei
hy6dyta ketddn. Sopivan raskaat
painot taas tuottavat tuloksia,

oli tavoitteena sitten lihaskasvu,
voiman lisddminen tai vaikkapa
painonpudotus. Sarjapaino on so-
piva silloin, kun sarjan viimeisen
toiston jdlkeen olisi mahdollista
saada vield 1-3 toistoa lisdd. Tosin
satunnaisesti rasitusta voi lisatd
viemadlld sarjat aivan loppuun.
Kultainen kuusikko sopii mainios-
ti aloittelijoille ja sitd kannattaa
seurata noin 2-3 kuukautta, mutta
tdman jilkeen on treeniohjelman
vaihto suositeltavaa. Kuusikko on
ohjelmana hyvin yksinkertainen ja
sen heikkoutena mainittakoon, et-
tei se sisdlla omia liikkeita kaikille
lihasryhmille. Muutaman kuu-
kauden jdlkeen on siis syyta lisdta
omat lijkkeet esimerkiksi ojentajil-
le, takareisille ja pohkeille.

Ruoka & lepo

Ruokavalio on ongelmista ylivoi-
maisesti se suurin. Alussa kehitys-
td toki tulee hyvaa tahtia vaikka

ei ruokapuoleen juuri huomiota
kiinnittdisikdan. Pidemmalla

ENDORFIINIPAIVAKIRJAT - SALIHARJOITTELUN LYHYT OPPIMAARA



aikavililld kehitys ei kuitenkaan
ole mahdollista ilman jarkevaa
ruokavaliota. Tésta huolimatta
Rocky-tyylinen kananmunapirte-
16-aamupala ei ole tarpeen, vaan
perusidean siséllyttaminen arkeen
on riittdvaa. Ateriat tulisi jakaa
saannollisesti pitkin pdivéa ja
varmistaa, ettd jokaisella aterialla
olisi riittdvasti proteiinia, hiilihyd-
raatteja ja rasvaa jotta kehon on
mahdollista palautua treeneissa
aiheutuneesta rasituksesta. Illalla
hiilihydraatteja kannattaa vdhen-
tad kulutuksen ollessa pienempi.
Painonpudotuksen ollessa tavoit-
teena kalorimdaria tulee luon-
nollisesti vihentdd, mutta on silti
tarkedd varmistaa riittava palautu-
minen sdaannolliselld ruokailulla.
Liséksi vdhdinen syominen hidas-
taa aineenvaihduntaa ja painon
putoamista, joten on suositeltavaa
pitdd ns. "cheattipdivd” kerran

1-2 viikossa. Talld tarkoitetaan
péivad, jolloin saa sy6da vapaasti

YLIOPISTONMAEN
KIRIAKAUPPA

Ylhiopistonméen

kirjakaupasta kaikki
tarpeellinen opiskeluun

& Kurssikirjat

& Luentomateriaalit

# Yliopistotuotteet

# Yliopiston julkaisut
& Opiskeluvilineet

# Toimistotarvikkeet

& Posti- ja kopiopalvelut
& Haalarmtuotteet, makeiset,

virvolitusjuomat ja kahwi

ma—to 8.45-16.00, pe 8.45-15
Luonnontieteiden talo 1, ala-aula
www.maenkirjakauppa.fi

ilman suurempaa murehtimista
kaloriméarista tai makroravinne-
jakaumista. Mattopaiva. Tarkoi-
tuksena ei kuitenkaan ole juoda
1,51 colaa, syoda sakki karkkia,
litra jaatelod, Arezzon pannupizza
ja lahted keitolle. Tosin néin olen
itse tehnyt useasti, enkd voi vaittaa
katuvani sitd.

Ravintolisit ovat helppo tapa lisdta
tiarkeiden ravintoaineiden saantia,
mutta eivit varsinkaan aloitteli-
jalle mitenkddn vélttdmattomia.
Kaikki tarpeellinen on saatavilla
tasapainoisesta ruokavaliosta. Jos
kuitenkin aikataulu on kiireinen
tai luonne on muuten vain villi ja
kokeilunhaluinen, suosituksina
mainittakoon monivitamiinit ja
palautusjuoma.

Ruokavalion lisiksi myds lepo on
tirked osa palautumista. Ei siis ole
suositeltavaa heti alkuun treenata
joka piivd, vaan esimerkiksi kolme

kertaa viikossa (ei perakkiisina
pdivind) on riittavaa. Toki halu-
tessaan valeihin voi lisdtd kevyitd,
palautumista edistavid harjoitteita,
kuten kevyita lenkkejd, venyttelyja

yms.

Lopuksi vield yhteenvetona paa-
kohdat: Aloita saliharjoittelu
varovaisesti ja siirry raskaampiin
painoihin vasta suoritusteknii-
kan ollessa kohdillaan. Toista
ohjelma kolme kertaa viikossa,
mutta muista myos syoda hyvin

ja sddnnollisesti, riittdvad lepoa
tietenkadn unohtamatta. Jatka an-
nettua ohjelmaa kahdesta kolmeen
kuukautta, minka jalkeen voit
alkaa rakentaa itsellesi ja omiin ta-
voitteisiisi sopivaa treeniohjelmaa.
Ohjeita treeniohjelman rakenta-
miseen l6ytyy runsaasti Internetin
syovereistd sekd innokkaimmat
1oytavat myds aiheesta runsaasti
laadukasta kirjallisuutta.

APINA JARKKAA

TURUN VILLEIMMAT
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PIKAOPAS
MEKSIKOSTA

Teksti: Katariina Hava

Kun lihdet Meksikoon,
pakkaa rinkkaan mukaasi:

- Rahavyo

- Kopio passista

- Adapteri

- Malarialaakkeet (Malariaa
vain Oaxacan alueella)

- Lonely Planet (korvaama-
ton apu)

- Hyttysverkko yoksi
Malaria-alueelle mennessa
(hostelleista voi my0s kyselld
verkkoja lainaksi)

- Korvatulpat + unimaski

- Taskulamppu

- Késidesi

- Aurinkorasvaa (+50!)

- Havaianasit

- Vaatteita jotka voit jattad
Meksikoon rinkan téyttyessa
kaikella siistilld tavaralla jota
ostat Meksikosta
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Hyodyllista tietoa Meksikoon
matkustavalle:

1) Bussilla matkustaminen Mek-
sikossa on helppoa, edullista ja
darimmaiisen mukavaa vaikka
etdisyydet kaupunkien vélilld ovat-
kin pitkia (yobussit ovat suosittuja
pitkilld vélimatkoilla). Bussit kan-
nattaa varata pdivdd ennen mat-
kustamista. Isoilla bussiasemilla
on turvatarkastus, joten paikalla
kannattaa olla ajoissa. Busseissa
pyorii amerikkalaisia B-luokan ko-
medioita joista monet ovat valitet-
tavasti dubattuja.

2) Ilman espanjan kielen taitoa
Meksikossa matkustaminen on
hyvin haastavaa. Itse kohtasimme
kolmen viikon aikana vain koural-
lisen englantia puhuvia meksiko-
laisia.

3) Vaihtoraha on hyvin harvas-
sa (etenkin takseissa ja pienissa
kaupoissa); pidd mukanasi aina
pikkuhiluja ja kolikoita.

4) Hintataso Meksikossa on
alhainen etenkin Mexico cityn
ulkopuolella (esim. 0,5 Coca-Cola
pullo kioskista 50 senttid, Coro-
na baarista 1,2€, ravintolaruoka
3-5€). Tinkiminen on yleista
etenkin markkinoilla ja kuuluu
paikalliseen tapaan. Matkan lop-
puvaiheessa huomaa tinkivansa
1,5 euroa maksavista tavaroista
hintaa alemmas.

5) Lansimaalaisuus merkitsee
monelle meksikolaiselle rahaa;
riskien minimoimiseksi kalliit
merkkivaatteet ja laukut on syyta
jattad kotiin. Vaalean naisen on
my0s parempi pitda muotonsa
piilossa.. (mottomme matkalla:
“Mitéd rontommat hippi-vaatteet,
sen parempi.”)

6) Taksilla kulkeminen on halpaa
ja turvallista, matkan hinta on kui-

tenkin hyva sopia ennen taksiin
istumista (Mexico cityn taksien
ikkunoista kannattaa tarkistaa
kuskin virallinen ajosertifikaatti).
Noin 5-15 minuutin taksimatka
maksaa alle 2 euroa.

7) Yleisesti ottaen meksikolaiset
ovat ystéavallisid ja avuliaita, dla
pelkad kysyd apual!

8) Meksikon katukuvassa nikyy
todella paljon erilaisia vartijoita ja
poliiseja, mutta tavallisen turistin
tallustaminen ei heiti kiinnosta.
Poliiseilla on aseina jattimaiset
konekivaarit ja joidenkin univor-
muun kuuluu kasvojen kokonais-
valtainen peittiminen mustalla
kankaalla. Tdllainen pelon lietso-
minen on maassa yleistd, mutta
poliiseja on turha peldtd vaikka he
hurjilta nayttavatkin.

9) Ald himmenny jos matkustaes-
sasi pitkdn matkan bussilla bussiin
nousee virkamies joka kuvaa vi-
deokameralla kaikki matkustajat.
Tama kuulostaa oudommalta kuin
se todellisuudessa on, mutta se on
vain osa heidén kontrollijarjestel-
médnsa johon tottuu Meksikossa
ollessa jo muutamassa paivassa.

10) Meksiko sijaitsee korkealla
merenpinnan ylapuolella, joten
ensimmadiset paivdt saattavat olla
raskaita hapenpuutteen vuoksi ja
hengdstymisen tunne saattaa tulla
tavallista nopeammin.
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Julian Santana Barreran nukkesaari

Monte Alban
muinainen
laakso temp-
peleineen




Suosittelen limpimaisti seuraavia
kohteita:

1) Teotihuacan (The city of gods):

Taalta 1oytyvat Meksikon kuu-
luisimmat temppelit. Kaupunki
sijaitsee n.40 km Mexico cityn
keskustasta ja matkoja alueelle
myydéddn esimerkiksi useimmis-
sa hostelleissa. Paikalle voi myos
ottaa julkisen bussin. Parhaimman
kokemuksen saa, kun kiipedd suu-
rimman temppelin (The Temple of
the Sun) huipulle ihailemaan mai-
semia. Alueelle ei kannata menna
polttavimman auringon paahta-
essa, silld aavikossa varjot ovat
harvassa. Huom. Havaianasit eivat
ole ideaalit kiipeamisjalkineet.

2) Xochimilco canals:

Mexico cityn alueella sijaitsevassa
kaupungissa voi kokea upean ka-
naaliajelun ja padstd vierailemaan
Julian Santana Barreran saarelle,
jossa saaren omistaja, sielld asuva
Julian on ripustanut kanaaleista
16ytyneitd nuken osia saarensa
puihin ja keppien pdihin. Santana
Barrera alkoi kerétd nuken osia
kanaaleista 10ydettyddn kanaalista
kuolleen tyton. Hin uskoo ettd
nuken osien kerddminen suojelee
hédnté pahoilta hengilti ja pitaa
kuolleen tyton hengen rauhassa.
Santana Barrera kertoo itse tari-
nastaan ja nukeistaan jos saarelle

padsee kdymaan. Kanaalimatkalla
paivillinen tarjoillaan toisesta
gondolista toiseen ja kanaalit ovat
tdynnd mariachi-bandeja jotka
ajelehtivat kanaaleissa. Naky on
harvinaisen hupaisa.

3) Puerto Escondido:

Rantakaupunki Meksikon etela-
rannikolla. Kaupunki on tunnettu
pitkista hiekkarannoistaan ja ren-
nosta tunnelmastaan. Tyypillinen
paiva Puerto Escondidossa pitda
sisalldan surffaamista, riippu-
mattoja ja reggaeta. Kaupunki

on erittdin suosittu surffareiden
ja reppureissaajien keskuudessa.
Luomuruoka ja ekologisuus ovat
nostamassa Puerto Escondidossa
paétdan, mutta hintataso on silti
hyvin edullinen. Hostellien hinnat
pyorivit hiljaisempina sesonkeina
5 euron tienoilla. Puerto Escondi-
doon matkatessa suosittelen paiva-
bussia vaikka matka onkin joka
suunnasta sinne tultaessa pitka.
Vuoristomaisema on télla Meksi-
kon alueella niin kasittimattoman
upeaa katseltavaa ettd sen ohi ei
kannata nukkua.

4) San Cristobal de las Casas:

Trooppisten sademetsien alueella
sijaitseva kasittdmattoman idylli-
nen kaupunki tdynnd musiikkia,
kasitoitd, luomuruokaa ja lati-
nalaistunnelmaa. Kaupungissa

poliittinen suuntautuminen on
vahvasti vasemmalla. Monissa
kaupoissa myydain sissiliikettd
tukevia tavaroita ja monissa kah-
viloissa on julisteita ja maalauksia
jotka kuvaavat alueen poliittista
tilannetta. Kantavaestosta suuri
osa kannattaa paikallista sissilii-
kettd, joka haluaa tukea osavaltion
koyhda alkuperdiskansaa joka eldd
kaupungin ulkopuolella pienissé
vuoristokylissd. Kaupungin rajoja
ylittdessd, bussiin saattaa nousta
muutama poliisi tarkistamaan
onko kaikki kunnossa. Tata ei
kuitenkaan kannata pelastya.

5) Oaxaca:

Oaxacan kaupunki on tdynna
mielettomia ruokapaikkoja ja
kahviloita (kokeile erityisesti Café
Nuevo Mundoa). Kaupungissa on
liséksi paljon taidetta niin kaduilla
kuin gallerioissa. Parhaimman
tunnelman tarjoaa Oaxacan kau-
pungin keskusaukio, Zocalo, jonka
ymparilld on useita ravintoloita

ja kahviloita joissa aikaa kuluu
helposti useita tunteja kaupungin
elamaa katsellessa. Historiaakin
on kaupungilla tarjota; kaupungin
ldhelld sijaitsee Monte Albanin
upea muinainen laakso, jossa péa-
see ihailemaan atsteekkien vanho-
ja rakennelmia.

Oaxaca

Puerto Escondido
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INDEKSIN
SANAPILVI

Teksti: [Imari Ahonen & Tommi Kauko

assa OUTPUTin nume-
rossa havainnollistetaan
Indeksi-lehdessa vuosien

varrella kéytettya sanastoa niin
sanotun sanapilven avulla, jossa
sanojen koko kuvastaa niiden
yleisyyttd lehdissa.

Aineisto keréttiin kaikista Indexin
nettisivujen arkistossa olevista leh-
distd aina vuodesta 2002 alkaen.
Yhteensd julkaisuja oli kdytetta-
vissd 31 kappaletta. pdf-muodossa
tallennetuista lehdistd on helppo
kopioida kaikki esiintyva teksti
tiedostoihin, joista késin niitd
padstddn kasittelemddn ohjelmalli-
sesti. Tekstin joukosta on poistettu
kielessa tyypillisesti usein esiin-
tyvid sanoja kuten pronomineja,

konjunktioita ja lyhenteitd, jotta
mielenkiintoisimmat sanat nousi-
sivat esiin.

Kuvassa suurimmalla fontilla
painettu sana “voi” esiintyi yh-
teensd 664 kertaa eli keskimaarin
noin 21 kertaa yhdessa lehdessa.
Pienimmalld printilld kuvatut
sanat esiintyvit yhteensé 62 kertaa
eli keskimaérin kaksi kertaa yhta
lehted kohti. Pilvessi esiintyy
myds odotetusti lukuisia entisten
ja nykyisten Index-aktiivien nimia
ja ainejarjestdja, mutta jatimme
16ytamisen ilon lukijoille.

Hyvia tulevaa vappua toivottaen
OUTPUTin toimitus,

OUTPUT - INDEKSIN SANAPILVI
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MONINAINEN

RARKALLS

SEXSUAALISLLLLS

Teksti: Jukka Vaisanen

”Pakollinen muot-
tiin tyontaminen

satuttaa jokaista,
joka siihen ei auto-
maattisesti mahdu”

hteiskunnassamme on
olemassa vahva heteronor-
matiivisuus, jonka mukaan

yksi kumppani téytyy olla olemas-
sa. Nakemyksen mukaan kumppa-
nin tdytyy olla vastakkaista suku-
puolta. Heteronormatiivisuuden
mukaan muuten henkilé on homo
tai jotakin vahintddnkin sairas-

ta. Mustavalkoinen niakemys on
kuitenkin ahdistava monille niista,
jotka eivit kuulu sataprosenttisiin
homoihin tai heteroihin.

Queertutkimuksellisesta nakokul-
masta moni, ellei jopa jokainen,
osoittaa jonkinlaisia homomaisia
piirteitd. Se riittdd, ettd on halan-
nut jotakuta oman sukupuolen
edustajaa. Toisaalta, joku saattaa
pitdd rajana seksuaalista vetovoi-
maa. Sen toteaminen toki vaih-
telee. Tuskinpa kovinkaan moni
sanoo kaverilleen tuntevansa
eroottista vdrindi, vaan toden-
nikoisemmin asia pysyy omana
tietona. Mieluummin moni antaa
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asian olla tai sanoo jotakin muuta
positiivista kaverille.

Téman édskeisen ajatuksen perus-
teella ei kuitenkaan tule miettid,
ettd positiiviset asiat ja niiden
toteaminen olisivat symboloimas-
sa seksuaalista halua aina. Toista
ihmistd voi rakastaa monella
tavalla. Platoninen rakkaus on
ehkd parasta monessa tapauksessa.
Tuskinpa kukaan pahastuu siitd,
jos saa pyyteetontd arvostusta ja
valittamistd. Arvostus voi nakya
monella tavalla, kuten humalaisen
kaverin huolehtimisena tai vaikka
illanviettoon pyytamisena. Aito
valittdminen on kuitenkin yhden
lajin rakkautta. Joillakin se voi olla
seksuaalista, toisilla platonista ja
muilla enemman tai vahemman
sekoittunutta. Mielihyvadhan rak-
kaus tuottaa lajista riippumatta.

Seksuaalisuus ja rakkaus ovat
ldhelld toisiaan. Toisin kuin joku
voisi luulla, on olemassa rakkautta
ilman seksuaalisuutta. Koiraa on
kiva silitelld, mutta mitdén seksu-
aalista ei pidakdan tuntea, koska
koira ja ihminen ovat kuitenkin
eri tasoilla. Liberaaliudella on olta-
va rajansa tdssa asiassa, eika sité
tarvitse edes perustella. Ja toisaal-
ta, jotkut kykenevéat harrastamaan
tunteettomasti seksia tuntematto-
man kanssa.

On térkead, ettd ymmarramme
biseksuaalisuuden ja bihenkisyy-
den olevan tdrkeitd yhteiskunnan
kannalta. Se, ettéd saa koskettaa
oman sukupuolen edustajaa esi-
merkiksi halaamalla, avaa monen
ihmisen eldmén uudella tavalla. Se
ei ole hédped. Biseksuaalisuuden,
bi-uteliaisuuden tai bihenkisyyden
hyviksyminen kuitenkin on help-
po sanoa muille, mutta ihmiselle
itselleen se saattaa olla kovempi
pala. Miesten maailmassa se ei ole
niin helppoa todeta haluavansa
miesten valisté fyysistd koko-

naisvaltaista kosketusta. Naisten
maailmassa se voi olla hyvinkin
sama, vaikka naisia pidetadnkin
suvaitsevaisina yleensa ottaen.

Moni heteroeldmaa viettdva haa-
veilee kuitenkin jollakin tasolla
homomaisemmista kontakteista.
Siiné ei ole mitdan vaaraa, kun-
han se rakas heterokumppani, tai
mika onkaan, tietdd haluista. Jos ei
tiedd, on syy kertoa. Ja jos tiedon
tultua julki kévisi niin, ettd kump-
pani ldhtee, on hdan menettimisen
arvoinen, silld hdn on ihastunut
mielikuvaan henkilosté, eikd hen-
kiloon.

Bi-ihmiset saavat usein kuraa
paéllensd. Usein kuulee véit-
teen, ettd bi on oikeasti homo,
joka kieltad totuuden. Ehka nédin
on joissakin tapauksissa, mutta
moni bi loukkaantuu téstd, kos-
ka sukupuolella ei ole merkitysta
rakkauden suhteen. Moni bi on
suuntautunut jompaankumpaan
sukupuoleen ensisijaisesti, mutta
jotkut tahtoisivat kontaktia po-
lyamoriseen tapaan molempiin
sukupuoliin. Tuskinpa kuitenkaan
kukaan valitsee tarkoituksella
moninaista suuntautumista, silla
se tuottaa kuitenkin aina epa-
varmuutta itselle ja myds muille.
Kuitenkin biseksuaalisuus ja sen
variaatiot ovat elamén rikkauksia,
vaikkakin ne tuottavat kyynelid ja
monia muita tuskaisia hetkia.

Usein kaiken varjoon jaavit
aseksuaalit tai aseksuaalisoidut
ihmiset. Joillekin ihmisille moinen
on olennainen osa elamdi. Moni
tosin pitdd aseksuaaleja ja biseksu-
aaleja satuolentoina, vaikka suunta
tai sen puute on totisinta totta.
Pakollinen muottiin tydntdminen
satuttaa jokaista, joka siihen ei au-
tomaattisesti mahdu. Valinnanva-
paus tulisi suoda jokaiselle, joskin
riskin ottaminen vililla kannattaa.
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Aseksuaaleja pidetdan usein tun-
teettomina pakastimina, joita ei
kiinnosta mink&édnlainen sosiaali-
nen eldma. Tama pitad paikkansa
vain harvoissa tapauksissa, silld
moni aseksuaali tuntee olevansa
romanttinen ihminen, jolla on
parisuhdetarve kuten muillakin.
Romanttisuuden kohde vaihtelee
yksil6ittédin, jotkut ovat biro-
manttisia ja toiset jotakin muuta.
Aseksuaali kykenee usein har-
rastamaan seksid tai jopa nautti-
maan siitd, vaikkei aktiivisesti sitd
tahtoisikaan. Sama koskee monen
heteromiehen homokokeilua, joka
ilmiona on tabu, vaikkakin ole-
massa oleva.

Aseksualisoidut ihmiset ovat
esimerkiksi vammaisia, joiden
seksuaalisuuden olemassaolon
usein moni haluaa kieltdi. Se on
surullista, silli monesti moni vam-
mainen alkaa elda ndiden oletus-
ten vuoksi aseksuaalista elamaa.
Se turhauttaa ja heikentdd ihmisen
motivaatiota elamaa kohtaan.

Antaa jokaisen olla oma itsensd,
vaikkei itsen toteuttaminen aina
niin helppoa ole. Kun toinen ha-
luaa seksii ja toinen vain hellyytta
ja laheisyyttd, joutuu toinen tai
molemmat pettymédn. Saman-
kaltainen tilanne on, jos suhteen
toinen osapuoli tahtoo mukaan
kolmannen pydran. Asioista
kuitenkin kannattaa puhua hie-
novaraisesti. Hyvén keskustelun
kautta voi nimittdin oppia sekssta
ja seksuaalisuudesta.

Kirjoittaja on monet eldmdn tyrs-
kyt ldpikdynyt keski-ikdd vahvasti
lahestyvi henkild, joka rakastaa
halaamista molempien sukupuolien
kanssa.

23



YHTEISKUNTATIETEILIJA VIERAALLA MAALLA

TULEVAISUUDEN-

TUTKIMUS

taytyykin, joskus pddsee unohtumaan, ettd myés muualla kampuksella on eldmdd, visioita ja
potentiaalisia sivuaineita. Yhteiskuntatieteiliji vieraalla maalla-juttusarja luo katsauksen Pub-
licumin ja Educariumin seinien sisdpuolella hieman vihemmiille huomiolle jédneisiin tieteen-
aloihin valottaen sekd yhteiskuntatieteiden opiskelijoiden, ettd kdsiteltdvin oppiaineen henkilo-
kunnan néikékulmaa aiheeseen.
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Yliopistonmden
pimeilla puolella

Teksti: Pyry Kantanen

lkuvuodesta 2012 siah-

kopostiini oli saapunut

hauskalta kuulostavan
kurssin mainos: Tulevaisuudentut-
kimuksen tieteelliset menetelmat.
Tulevaisuudentutkimus? Tiede?
Luonnollisesti mieleen tulivat
ensimmaisend teenlehdet, kris-
tallipallot ja raviurheilu, mutta
pakkohan tdma oli koettava ja
néinpa ilmoittauduin lapalld ja
kannissa kurssille samaan aikaan
muutaman kaverini kanssa eraian
sunnuntaibrunssin jalkimainin-
geissa.

Ensimmainen luento oli hienoi-
nen kulttuurishokki. Ensinndkéan
luento ei ollut oikeasti luento
vaan ryhmityokerta, luennoitsijaa
kutsuttiin opettajatuutoriksi ja
kanssaopiskelijat tuntuivat olevan
keskimédrin 20 vuotta minua van-
hempia. Monitieteisyytta jakset-
tiin korostaa alusta alkaen, mika
tuntui hieman hassulta. Taisin olin
ainoa, jolla ei ollut pddaineoikeut-
ta humanistisessa tiedekunnassa.
Alkukantaiset “taistele tai pakene”
—vaistot herdsivit viimeistdan en-
simmadistd ryhmaty6td aloitellessa
ja mietin vakavasti, tulisinko enda

koskaan kdymadan ndissa bileissa.

Alkujarkytyksen hilvennyttyd ja
adrenaliinipiikin laskeuduttua
touhu alkoi sittenkin vaikuttaa
mielekkailtd. Koko homman
tarkein pointti pdhkindnkuoressa
on, ettd tulevaisuutta ei pystyta
ennustamaan, ettd ei ole olemas-
sa yhtd ainutta tulevaisuutta eli
tulevaisuus ei ole ennalta maératty
ja ndin ollen meilld jokaisella on
mahdollisuus vaikuttaa nykyhet-
kessa tekemillimme valinnoilla
tulevaisuuteemme - tai oikeastaan
sithen, minka “tulevaisuuspolun”
valitsemme kaikista mahdolli-
sista poluista. Vaikka tietysti on
niin, ettd joillakin yksil6illd on
paremmat edellytykset vaikuttaa
meidén kaikkien tulevaisuuteen
kuin toisilla ja muun vdittiminen
on naiivia kettutyttéidealismia,
niin arkipdivén nihilismiin ja
vaistamattomyyden tunteeseen
turtuneena nainkin yksinkertaiset
perusasiat tuntuivat raikkailta.
Huvitti, ettd minun piti ilmoit-
tautua erilliselle kurssille timan
oivaltaakseni.

”...pelkastadn erilais-
ten tulevaisuuskuvi-
en hahmottaminen

muuttaa kasitystam-
me my0s nykyisyy-
desta..”

Kurssin merkittavin anti oli, kuten
sen nimestékin voi paételld, eri-
laisten systeemien (valtiot, yrityk-
set, yhdistykset) tulevaisuuspol-
kujen eli skenaarioiden madrittely
eri menetelmilld. Yhteiskuntatie-
teilijalle tutut ja turvalliset tilastol-
liset menetelmit ja matemaattiset
mallit jaivat melkeinpd mopen
asemaan, kun péalle vyorytettiin
Delfoita, tulevaisuusverstasta ja
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erilaisia tajunnanvirtatekniikkaa
muistuttavia mielikuvitusajattelun
strategioita - pelkka trendiekstra-
polaatio kun ei riité silloin, kun
pitdisi kyetd ennakoimaan jopa
mielipuolisilta kuulostavia kehi-
tyskulkuja. Kukapa tietda, ehka
hyvin ajoitettu lootuskukkatek-
niikka tai perfect brainstorm olisi
saanut Neville Chamberlainin
ajattelemaan muitakin vaihtoeh-
toja kuin jatkuvaa rauhaa vuonna
1938 ja sadstanyt hanen kasvon-
sa jalkipolvien silmissa. Hanen
kannaltaan on tietysti ikdvaa, ettd
tulevaisuudentutkimus on nuori
ala ja monet menetelmat forma-
lisoitiin kunnolla vasta toisen
maailmansodan jélkeen.

Suomessa tulevaisuudentutki-
muksen kuumin karki tuntuu
humanistien sijaan tulevan ni-
menomaan kauppatieteilijoiden
piireistd, eikd ihme. Bisnesmaail-
massa uudet ja tuoreet ideat voivat
olla kirjaimellisesti kullanarvoisia
ja tulevaisuudentutkimuksessakin
kaytetyt metodit voisivat olla omi-
aan niiden kehittelyyn. Tulevai-
suuden ennakoinnin, tai vahintddn
mahdollisten tulevaisuuspolkujen
tiedostamisen hyddyt ovat myos
ilmeiset yrityksen pitkan aikavilin
strategiaa muodostettaessa. Talou-
den ennustamista on usein kai-
kessa vaikeudessaan verrattu sadn
ennustamiseen, minka toivoton
kompleksisuus on selvda viimeis-
tadn siind vaiheessa, kun taivaalta
sataa rakeita vaikka sddmies lupasi
poutaa. Markkinoilla eri toimijat
vain sattuvat olemaan molekyylien
ja ilmavirtausten sijaan suhteel-
lisen itsendisid yksiloitd, joiden
toimet voivat olla shokkitilanteissa
arvaamattomia. Kaaosteoria, erds
matematiikan osa-alue, on olen-
nainen osa kompleksisten systee-
mien hahmottamisessa.

Rooman Klubin vuonna 1972
julkaisema Kasvun rajat — Limits
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to growth on erds konkreettisim-
mista esimerkeista siitd, kuinka
pelkdstdan erilaisten tulevaisuus-
kuvien hahmottaminen muuttaa
kasitystimme myds nykyisyydesta
ja siitd, mitd voimme kenties tehda
ehkaistaksemme arvomaailmaam-
me ikaviltda kuulostavat skenaari-
ot. Vdeston madra rajahtamassa
kasiin? Kdyta kondomia. Luon-
nonvarat loppumassa kesken?
Kierratd. Tamén hetken kenties
polttavin aihe, ilmastonmuutos, on
sekin epdilemdtté tuottanut useita
kymmenia hyllymetreja tutkimus-
ta ilmastonmuutoksen mahdolli-
sista sosiaalisista, taloudellisista,
biologisista seka poliittisista
vaikutuksista.

Yksinkertainen jhminen saattaa
ajatella kaihoisasti eteldn rantoja,
lampo4 ja palmupuita ajatelles-
saan ilmaston lampenemisesta.
Tulevaisuudentutkimuksen tieteel-
liset metodit kdytyadn han osaisi
ajatella ilmastonmuutoksesta sotia,
naldnhitdad ja peruuttamattomia
vaurioita ekologisille systeemeille.
Ihmisluonteeseen kuuluu olen-
naisena osana terve optimismi

ja vaarojen hdivyttaiminen taka-
alalle, mutta juuri siksi tarvit-
semme tyokaluja, joilla voimme
edes jollakin tavalla valmistautua
odottamattomaan ja saada parhaat
mahdolliset tyokalut tehda oikeita
paatoksia.
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Tulevaisuudentutki-
musta voi opiskella!

Teksti: Jussi Lehtonen

Tulevaisuus kiinnostaa kaikkia
mutta useimmat opiskelijat eivét
tieda, ettd tulevaisuudentutkimus-
ta voi myos opiskella! Turun yli-
opistossa toimii Suomen ainoa ja
maailmankin mittakaavassa hyvin
merkittava akateeminen tulevai-
suuden tutkimuskeskus (perustet-
tu 1992). Keskuksen yhteydessa
toimii TVA, Tulevaisuudentutki-
muksen VerkostoAkatemia, joka
on aloittanut toimintansa vuonna
1998. TVA:n kurssit suorittamalla
tulevaisuudentutkimuksesta saa 25
opintopisteen opintokokonaisuu-
den.

Tulevaisuudentutkimus ei ole
kristallipalloon tuijottamista eika
mutu-tuntuma-arvailua. Se on ala,
jonka hyvin erilaisilla menetelmil-
13 voidaan monipuolisesti selvittaa
vaihtoehtoisia tulevaisuuksia seka
polkuja, jotka niihin johtavat. On
tarkedd huomata, ettd tulevaisuu-
dentutkimus ei pyri selvittimadn
yhté ainoaa ja oikeaa tulevaisuut-
ta eli sellaista tulevaa olotilaa,
joka tdysin varmuudella tulee
toteutumaan! Sen sijaan halutaan

ymmaértidd monia erilaisia vaihto-
ehtoisia tulevaisuuksia, joista yksi
saattaa ehka joskus toteutua. Tule-
vaisuus ei siis ole ennalta maaratty
ja sithen pystytdan vaikuttamaan.

Yleinen harhaluulo lienee, ettd tu-
levaisuudentutkimusta opiskelevat
vain matemaatikot ja atk-nortit.
Turun yliopiston kursseille osal-
listuu opiskelijoita ldhes kaikista
yliopiston tiedekunnista, erityi-
sesti humanistisesta, yhteiskunta-
tieteellisestd ja matemaattis-luon-
nontieteellisestd tiedekunnasta.
Opiskelijoiden ”ikd” ulottuu toisen
vuoden opiskelijoista jatko-opis-
kelijoihin, painotuksen ollessa
hieman vanhemmissa opiskelijois-
sa. Opiskelijoiden erilaiset taustat
antavat esimerkiksi ryhmatoissa
hedelmallisen ldhtékohdan vivah-
teikkaille keskusteluille ja moni-
puolisille nakokulmille.

Tulevaisuudentutkimus tarjoaa
monenlaisia mahdollisuuksia
oman HuK-tutkielman, gradun tai
vaitoskirjan tyostaimiseen. Samalla
se vahvistaa tutkimuksen osallis-
tumista yhteiskunnallisen keskus-
teluun. Voisi sanoa, etti alalla kuin
alalla on hyotya siitd, ettd myds
tutkimuskohteen tulevaisuudesta
voidaan sanoa jotakin tieteellisesti
argumentoiden. Samalla lienee
itsestddn selvaa, ettd myos lahes
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kaikissa ammateissa on hyotya
siitd, etta omaa tulevaisuusorien-
toituneen ajattelumallin ja kyke-
nee hahmottamaan vaihtoehtoisia
tulevaisuuksia.

TVA:n opintoja on tarjolla yhdek-
sdssd suomalaisessa yliopistossa.
Syksylld kaynnistyva opintokoko-
naisuus koostuu viidesta 5 op:n
opintojaksoista. Naistd Tutul
Tulevaisuusajattelu ja skenaariot-
kurssi sekd Tutu3 Tulevaisuu-
dentutkimuksen menetelmat-
kurssi ovat kontaktiopetusta,

joka tarjotaan Turun yliopistossa.

Tutu2-opintojakso (Tulevaisuu-
dentutkimuksen perusteet) on
verkkokurssi Moodlen vilitykselld
ja Tutu4 (Tulevaisuudentutki-
muksen menetelmat kiytdnnossa)
opiskellaan avattarena virtuaali-
maailma SecondLifessa. Tutu5-
kurssi on vaihtuvateemainen
opintojakso, jonka sisaltod voi-
daan tarpeen vaatiessa muokata
hyvinkin yksilollisesti opiskelijan
tarpeiden mukaisesti. Kurssit
suorittamalla tutustuu sekai tule-
vaisuudentutkimuksen tieteellisiin
ldhtokohtiin ja historiaan ettd sen
monipuolisiin menetelmiin ja
kayttomahdollisuuksiin.

Erilaisten tehtivien avulla tule-

”Tulevaisuus ei
siis ole ennalta
madrdtty ja sithen

pystytddn vaikut-
tamaan”
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vaisuudentutkimuksen opinnot
perehdyttéavit esimerkiksi ske-
naarioiden rakentamiseen mutta
my0s alan muutamiin perusme-
netelmiin. Néin opiskelijat oppivat
kdytdnnon harjoitusten kautta esi-
merkiksi menetelmataitoja, joita
voi sitten sellaisenaankin hyddyn-
tad suoraan sekd omissa opinnayt-
teissd ettd tulevassa tyoeldmassa.

Lisatietoja opinnoista:
Tulevaisuudentutkimuksen Ver-
kostoAkatemia TVA:
http://www.tvanet.fi/

Lisdtietoja Turun yliopiston tTu-
levaisuuden tutkimuskeskuksesta:
http://www.ftrc.utu.fi/

Vs Lefllones

Kansatieteen tohtorikoulutettava,
Turun yliopisto
Tulevaisuudentutkimuksen Ver-
kostoAkatemian (TVA) johtokun-
nan jasen Turun yliopiston edus-
tajana sekd koulutusyhteyshenkil6
Turun yliopistossa




JOS LEFFAAN
HALUAT MENNA
NYT...
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Tampere Film Festival on vuodesta 1970 lihtien jdrjestetty lyhytelokuvafestivaali, joka on lajis-
saan Pohjoismaiden vanhin. Tédnd vuonna festivaali jirjestettiin 7.-11. maaliskuuta.

Festivaalilla ndytettiin kotimaisia ja ulkomaisia lyhytelokuvia, joiden joukossa oli sekd uudem-
pia ettd vanhempia elokuvia. Festivaaliohjelmisto oli jaettu aiheittain ja teemoittain erilaisiin

kilpailu- ja elokuvasarjoihin, joiden aiheet ja genret olivat hyvin vaihtelevia. Tapahtumien jou-
kossa oli myds erillisndytdoksid ja erilaisia oheisfestivaaliklubeja.

”Kun millekaan turhalle ei ole ilmaisussa aikaa, on litkkumatilaa

haettava syvyyssuunnassa”

aaliskuun alussa Tur-
ku alkoi kdyda liian
ahtaaksi ja hetkellinen

maiseman vaihdos oli kerta-
kaikkisen pakollinen. Freelance-
elokuvajournalistin budjettini (tai
mielikuvitukseni) ei valitettavasti
edelleenkddn venynyt aivan taka-
vuosien gonzojournalistien reis-
sujen tasoisiin seikkailuihin, joten
oli keksittdva jotain muuta. Pikai-
nen hakukoneiden parissa vie-
tetty hetki tyrkkasi tietoisuuteeni
vaihtoehdon nimeltd Tampereen
lyhytelokuvajuhlat.

Lyhytelokuvat olivat minulle aivan
uusi taiteenlaji. Pyorittelin paas-
sani ikdvid stereotypioita: tarkoi-
tetaanko lyhytelokuvilla sellaisia
elokuvia, joiden budjetti ja/tai idea
ei olekaan kantanut maksimissaan
vartin raapaisua pidemmalle?
Ovatko lyhytelokuvat kokoil-

lan elokuvien kéyhén henkilon
pikaruokaversioita? Vai ovatko

ne kenties jotain aivan muuta?
Voisiko lyhytelokuvilla olla jotain
annettavaa juuri minulle? Minun
oli otettava selvaa.

Pahkdilyni padtteeksi padtin voit-
taa pelkoni ja sukeltaa Nasijarven
ja Pyhdjarven sylissa lepaavaan
pirkanmaalaiseen helmeen uusien
tunnelmien ja kulttuurikokemus-
ten toivossa — eli lahted Tampe-
reen filkkareille.

Perjantai 9.3.
Lopunajan kuvia 1

Samoiltuani alkuillan Tampereella
ravinnonmetséstyspuuhissa, 1dh-
din loppuillasta hankkimaan hen-
gen ravintoa elokuvateatteri Plev-
naan. Ensimmainen lippuni oli
Lopunajan kuvia 1 -ndytokseen,
joka sisdlsi maailmanloppuaiheisia
lyhytelokuvia. Olen ehdottomasti
onnettomien (maailman)loppujen
kannalla, joten néyt6s oli must.

Elokuvien maailmanloppuske-
naariot olivat varsin moninaisia.
Néytoksen avauselokuva, pohjois-
korealainen The End of the World
-niminen road movie esitteli osu-
vasti ldhestyvdan maailmanlopun
toivottomuuden aiheuttamia tun-
nereaktioita ja nihilismid ihmisis-
sd. Englantilainen Time is Running
Out oli puolestaan post-apokalyp-
tisempi, surrealistinen ja likaisen
ruskeasdvyinen animaatio, jossa
katsoja pakotettiin kohtaamaan
kaikki mahdolliset kuolemansyn-
nit matkalla Helvetin lapi. Bulga-
rialainen, raadollisesti ydinsateilyn
vaikutuksia perheen eldméin
kuvannut, karmiva 17-minuutti-
nen Winterlong (Pitka talvi) taas
oli traagisuudessaan ja kantaaotta-
vuudessaan suoranainen laimaytys
péin kasvoja. Myos ohjaaja Timo
Kalevi Puukon séveltima indust-
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rial ambient -dédniraita tuki ker-
rontaa siind maarin loistavasti, etta
kylmat vareet tuntuivat elokuvaa
katsoessa varpaissa asti. Myds néy-
toksen neljds elokuva, metaforinen
ja persoonallisesti tehty, surulli-
nen espanjalaisanimaatio Birdboy
kasitteli ydinséteilyn vaikutuksia.
Saksalainen Armadingen taas oli
lamminhenkinen ja koskettava ku-
vaus vanhasta pariskunnasta, joka
ldhentyy maailmanlopun kynnyk-
selld. Elokuvassa ehdottomasti
parasta oli hupsun 60-70-luvun
sisustuksen ja estetiikan lisaksi
ilahduttavan pureva, dlykis huu-
mori.

Lauantai 10.3.
Carte Blanche: Saara Cantell

Kunnon ydunien jalkeen lauantai-
iltapdivani lahti kdyntiin Tullika-
marilla, jossa oli vuorossa ohjaaja
Saara Cantellin suosikeistaan
kokoama kahdentoista lyhyteloku-
van Carte Blanche -néytanto.

Olin néytokseen todella tyytyvii-
nen: kaikki elokuvat olivat laaduk-
kaita, tyylikkaitd ja syvallisid - ja
osa jopa viihdyttavid. Mieleeni
jaivdt erityisesti ruotsalaisen Roy
Anderssonin pikimustan huumo-
rin tayttdma, typerryttava Hirlig
dr Jorden (Maa on niin kaunis),
saksalaisen Veit Helmerin katso-
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jan ennakko-oletuksilla pelaileva,
ihastuttavan reipas ja yllattava
Surprise!, puolalaisen Roman
Polanskin ilykés poikkeavuuden
kuvaus Dwaj ludzie z szafa (Kaksi
miestd ja kaappi) ja englantilaisten
Stephen Scott-Haywardin ja Alex
Kirklandin yksinkertaisen hersy-
vd ja hyvintuulinen Le Cheval 2.1.

Lyhytelokuvan kaanon: Naisohjaa-
jien maagisia ndkyji

Seuraava kohteeni oli Tanssiteat-
teri Hélldssa esitettdva Lyhytelo-
kuvan kaanon -ndytds. En ehtinyt
ndhdé ndytoksen ensimmaiistd elo-
kuvaa ollenkaan Carte Blanchen
venymisen takia, toiseksi viimei-
nen elokuva oli pudotettu koko-
naan pois, osassa naytoksen eloku-
vista oli ongelmia ddnen kanssa ja
yhden aikana joku takarivin uuno
kehtasi vastata puhelimeensa ja
rupatella mukavia jonkun kanssa,
joten elokuvanautintoni ei ollut
aivan tdydellinen.

Mutta menkadmme takaisin
asiaan: Maya Derenin ja Ale-
xander Hammidin Meshes of

the Afternoon (Iltapdivan paulat)
oli mielenkiintoinen tuttavuus
avantgarde-elokuvan saralla: unen
logiikkaa seuraileva, uhkaava ly-
hytelokuva oli symbolisesti hyvin
kylldinen ja miellyttavd kokemus.
Agnes Vardan LOpera-Mouffe

oli lyhyt, hurmaavasti laulaen
kerrottu aistillinen naiseusaihei-
nen dokumentti raskaana olevan
naisen silmin kuvattuna. Caroli-
ne Leafin The Street (Katu) olisi
voinut olla helpompi seurattava,
jos elokuvan aikana ei olisi ollut
jatkuvasti adniongelmia - katse-
lukokemus jdi jotenkin ontoksi,
mutta animaatio oli viehattavaa.
Néytoksen viimeinen lyhyteloku-
va, Alison Macleanin Kitchen sink
(Tiskipoyta), oli todenndkoisesti
koko festivaalin mieleenpainuvin
katselukokemus: painajaismainen,

30

piinaava, eriskummallinen, hyvin
hairitseva, eroottisesti latautunut
ja inspiroiva.

Lopunajan kuvia 2

Illalla Plevnassa kévin vield Lo-
punajan kuvia 2 -naytoksessa. J.
Kareliuksen Kone 2010 oli hyp-
noottinen ja psykedeelinen J.K.
Thalaisen beat-tyyppisen hur-
moksellisen runon péille puettu
hurja, leikkaa ja liimaa -tyyppinen
teknokulttuurin kritiikki. Kari
Yli-Annalan Oma elimd (pitkd
huominen) taas oli hamara ja pel-
kistetty visuaalisesti hyvin paljon
demoskenen suuntaan kallellaan
oleva kokeellinen migreenipilleri
(migreenid aiheuttavassa, ei pa-
rantavassa merkityksessd). Puola-
laisen Grzegorz Jonkajtysin Arka
(Arkki) oli yllattava ja visuaalisesti
hieno, mutta ontto, post-apoka-
lyptinen Lost-tyyppinen tarina.
Erik Rosenlundin Sudd (Pyyhe-
kumi) oli tyylikés ja omaperdinen
animaatiota ja kuvattua elokuvaa
yhdistellyt tuttavuus, jossa ihmis-
kuntaa on kohdannut omituinen
sairausepidemia, joka muuttaa
kaiken paperiksi. Andrew Civi-
dinon We Ate the Children Last
(So6imme lapset viimeiseksi)

oli ovela ja mukaansatempaava
mockumentary-tyyppinen dys-
topiakuvaus, jossa leikiteltiin
ihmisten ja eldinten suhteella: elo-
kuvassa ihmisten sairautta alettiin
hoitaa siirtamalld ihmiskehoon
sian elimid, misté seurasi tietenkin
katastrofi. Naytoksen paattanyt
Hugo Liljan hieno Aterfodelsen
(Kuolleista heranneet) oli teravan
satiirinen, kiinnostava, uskottava
ja tyly kauhuelementein maustettu
lyhytdraama zombien hyotykay-
tostd tulevaisuuden yhteiskunnas-
sa.

Last Night on Earth -festariklubi

Viimeinen festarikokemukseni

TAMPERE FILM FESTIVAL 2012

oli Tampereen Klubilla jarjestetty
Last Night on Earth -festariklubi,
jossa néytettiin George Millerin
vuoden 1979 mainio, hauskoja
queer-aineksia sisdltanyt dys-
topiatoimintatrilleri Mad Max ja
vuoden 1984 kauhuscifikomedia
Night of the Comet, josta ainakin
ensiksi mainittua voin lampimasti
suositella. Illan paatti oululaisen
Tuomas Henrikin Jeesuksen
Kristuksen Bindin riemukkaan
energinen keikka, joka oli allekir-
joittaneelle kuin c-vitamiinia ja
kofeiinia suoraan suoneen. Tuli
pompittua, voin sanoa.

Mitd jdi kdteen?

Pizzeria Napolista saa hyvaa piz-
zaa. Runo on sopo kahvila. Café
Siilinkarin milj66 on omituisen
akvaariomainen. Cafe Gopalin
kasvislounaan takia kannattaa ldh-
ted kdymaan Tampereella. Kupari-
talon Vohvelikahvilasta ei kannata
tilata kasvisvohvelia, jos ei ole
erityisen rakastunut hernemais-
sipaprikaan. Valon chilikaakaolla
potkii yllattavan pitkélle (kylla
atsteekit tietaa!).

And now for something complete-
ly different: kdteen jii taas kerran
yksi hauska elokuvafestarikoke-
mus! Itselleni festivaalin parasta
antia olivat Timo Kalevi Puukon
Winterlong, Roman Polanskin
Kaksi miestd ja kaappi, Alison
Macleanin Kitchen sink ja Hugo
Liljan Aterfodelsen. En paissyt
katsomaan niin monta néytosta
kuin olisin halunnut, koska osa
naytoksista oli loppuunmyyty ja
niissd oli myds osin paallekkai-
syyksia.

Saara Cantell tiivistad Carte
Blanche -sarjansa johdannossa
hyvin lyhytelokuvan olemuksen:
“Lyhytelokuva on taidemuotona
niin armoton rajoitetun kestonsa
vuoksi. Kun millekaén turhalle ei



ole ilmaisussa aikaa, on liikkuma-
tilaa haettava syvyyssuunnassa. - -
Runouden tavoin nama elokuvat
nayttavat yhden kirkkaasti valitun
hetken kautta olennaisen koko-
naisesta ihmiselamasta. - -” (Saara
Cantell, Tampere 42nd Internatio-
nal Film Festival 2012 -ohjelma-
kirja, s. 126)

Kokoillan elokuviin tottuneille
lyhytelokuvafestivaali voi olla pi-

Aterfodelsen

ristavaa vaihtelua - ja hyva osoitus
siitd, ettei tasokkaan ja mieleen-
painuvan elokuvan tarvitse valtta-
mattd olla parituntinen.

Tampere Film Festival on hel-
posti lahestyttavd, monipuolinen
elokuvafestivaali, joka sijaitsee
turkulaisen ndkokulmasta muka-
vasti ldhikaupungissa. Suosittelen
kokeilemaan!

Lihteet:

http://www.tamperefilmfestival.fi/
site/

http://www.tampere.fi/

Tampere Film Festival 2012 -oh-
jelmakirja (Tampereen Offsetpai-
nopalvelu Oy, Tampere 2012)

Meshes of the Afternoon
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